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Ngaøy 19 thaùng 8 naêm 1997, sau moät thôøi gian 

daøi ñaàu tö vaø chuaån bò, nhoùm nghieân cöùu 

ñöùng ñaàu laø BS. Nguyeãn Thò Ngoïc Phöôïng taïi 

Beänh vieän Töø Duõ ñaõ chính thöùc ñöôïc Boä tröôûng Boä Y teá 

kyù quyeát ñònh cho pheùp thöïc hieän thuï tinh trong oáng 

nghieäm (TTTON) ñaàu tieân ôû Vieät Nam. Quyeát ñònh vaøo 

thôøi ñieåm ñoù cuûa GS. Ñoã Nguyeãn Phöông, Boä tröôûng Boä 

Y teá, ñaõ môû ra moät böôùc ngoaëc cho söï phaùt trieån cuûa 

ngaønh Saûn Phuï khoa hieän ñaïi ôû Vieät nam. Söï phaùt trieån 

vöôït baäc cuûa TTTON, cuøng vôùi caùc phaân ngaønh khaùc 

nhö phaãu thuaät noäi soi, chaån ñoaùn tieàn saûn, sô sinh... 

ñaõ taïo nhöõng böôùc tieán maïnh meõ cho ngaønh Saûn Phuï 

khoa Vieät Nam trong 15 naêm qua.

NAÊM 1997: KHÔÛI ÑAÀU

Cuoái thaùng 07/1997, ñaõ thöïc hieän kích thích buoàng 

tröùng trong nhöõng tröôøng hôïp IVF ñaàu tieân ôû Vieät Nam. 

Vieät Nam baét ñaàu phaùt trieån kyõ thuaät hoã trôï sinh saûn 

(KTHTSS) trong hoaøn caûnh ñaëc bieät khoù khaên:

  Chi phí ñaàu tö TTTON cao, thu nhaäp ngöôøi daân coøn 

thaáp.

  Caùc chuyeân ngaønh hoïc thuaät coù lieân quan ñeán TTTON 

coøn keùm phaùt trieån: noäi tieát hoïc, phoâi hoïc, sinh hoïc 

sinh saûn, nuoâi caáy teá baøo... 

  Caùc phoøng thí nghieäm chuyeân saâu veà y hoïc vaø sinh 

hoïc coøn sô khai. Caùc phoøng xeùt nghieäm y khoa coøn 

raát ñôn sô vaø chöa ñöôïc trang bò ñaày ñuû. Taïi caùc 

tröôøng ñaïi hoïc khoa hoïc lôùn, chöa coù caùc phoøng thí 

nghieäm nuoâi caáy phoâi ñoäng vaät. 

  Söï phoái hôïp giöõa ngaønh y hoïc vaø caùc chuyeân ngaønh 

khaùc, ñaëc bieät laø coâng ngheä sinh hoïc coøn keùm. Trong 

khi ñoù TTTON ñoøi hoûi söï phoái hôïp vaø hoã trôï raát chaët 

cheõ cuûa nhieàu ngaønh khoa hoïc khaùc nhau. 

  Chính saùch daân soá taäp trung vaøo keá hoaïch hoùa gia ñình, 

giaûm sinh. Ñieàu naøy, gaây raát nhieàu khoù khaên cho vieäc 
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thu huùt caùc nguoàn hoã trôï, ñaàu tö phaùt trieån TTTON.

  Thoâng tin, hoïc thuaät vaø hieåu bieát veà laõnh vöïc Y hoïc 

sinh saûn ôû Vieät nam raát haïn cheá. Ngay caû nhieàu nhaø 

khoa hoïc, y hoïc haøng ñaàu ôû Vieät Nam coøn cho raèng 

TTTON laø moät kyõ thuaät “nguy hieåm” khoâng neân trieån 

khai. Haàu heát caùc baùc só Saûn Phuï khoa chöa hieåu bieát 

nhieàu veà TTTON. 

  Thieáu phöông tieän khoa hoïc, kyõ thuaät: maùy moùc thieát 

bò, thuoác chuyeân duïng, duïng cuï tieâu hao chuyeân 

duïng, moâi tröôøng hoùa chaát... Haàu heát caùc maùy moùc 

thieát bò, duïng cuï tieâu hao, thuoác thieát yeáu cho TTTON 

ñeàu chöa coù nhaø cung caáp ôû Vieät Nam.

Vaøo thôøi ñieåm naøy, Vieät Nam vaãn coøn laïc haäu veà trình ñoä 

y hoïc so vôùi caùc nöôùc trong khu vöïc vaø theá giôùi. Rieâng 

trong laõnh vöïc KTHTSS, chuùng ta ñi sau caùc nöôùc trong 

khu vöïc nhö Singapore, Thaùi Lan, Malaysia, Indonesia 

töø 5-10 naêm; ñi sau theá giôùi 15-20 naêm. Vieäc ñaàu tö 

vaø quyeát taâm thöïc hieän TTTON taïi Vieät Nam vaøo thôøi 

ñieåm khoù khaên treân thaät söï laø moät thaùch thöùc raát lôùn 

cho eâ-kíp tieân phong trong laõnh vöïc naøy ôû Vieät nam. Vôùi 

ñieàu kieän ñoù, vieäc thaønh coâng TTTON ngay töø nhöõng 

tröôøng hôïp ñaàu tieân vaø söï ra ñôøi cuûa 3 em beù TTTON  

vaøo ngaøy 30/4/1998 laø moät thaønh coâng vöôït baäc cuûa söï 

duõng caûm, kieân ñònh vaø tinh thaàn khoa hoïc cuûa nhoùm 

nghieân cöùu thöïc hieän TTTON ñaàu tieân ôû Vieät Nam. 

1997-2000: NEÀN TAÛNG

Trong giai ñoaïn naøy, döïa treân caùc kinh nghieäm cuøng 

kieán thöùc hoïc ñöôïc töø nöôùc ngoaøi, vieäc trieån khai caùc kyõ 

thuaät cô baûn cuûa TTTON ñöôïc nghieân cöùu öùng duïng vaøo 

ñieàu kieän cuï theå Vieät Nam. Trong nhöõng naêm naøy, haàu 

heát caùc kyõ thuaät cô baûn cuûa KTHTSS ñaõ ñöôïc trieån khai 

vaø aùp duïng thaønh coâng.

Nhoùm nghieân cöùu TTTON ñaàu tieân ñaõ lieân tuïc nghieân 

cöùu aùp duïng vaø thaønh coâng nhieàu kyõ thuaät môùi trong 

nhöõng ñieàu kieän khoù khaên khaùch quan vaø chuû quan 

cuûa Vieät nam noùi chung vaø cuûa beänh vieän Töø Duõ noùi 

rieâng. Soá chu kyø TTTON vaø soá treû ra ñôøi töø kyõ thuaät 

naøy taêng nhanh. 

Caùc hoaït ñoäng phoå bieán kieán thöùc, ñaøo taïo, chuyeån giao 

coâng ngheä trong nöôùc baét ñaàu ñöôïc thöïc hieän nhaèm 

nhanh choùng phaùt trieån kyõ thuaät naøy taïi Vieät Nam.

2000-2007: PHAÙT TRIEÅN, 
CHUYEÅN GIAO COÂNG NGHEÄ

Ñeán 2007, sau 10 naêm phaùt trieån, haøng loaït trung taâm 

hoã trôï sinh saûn (HTSS) ra ñôøi ôû caùc thaønh phoá lôùn vaø caùc 

beänh vieäc lôùn, ñaùp öùng cô baûn nhu caàu ñieàu trò taïi choã 

cuûa ngöôøi daân. Haàu heát caùc kyõ thuaät thöôøng quy ñöôïc 

trieån khai thaønh coâng vaø töøng böôùc hoaøn chænh. Soá chu 

kyø IVF haøng naêm taêng nhanh, Vieät Nam luùc naøy ñaõ trôû 

thaønh moät trong nhöõng nöôùc thöïc hieän TTTON nhieàu 

nhaát ôû khu vöïc Ñoâng Nam AÙ.

Caùc trung taâm lôùn ñaõ coù khaû naêng laøm chuû kyõ thuaät 

vaø töï ñaøo taïo ñöôïc nhaân söï. Baét ñaàu hình thaønh moät 

tröôøng phaùi rieâng veà IVF cuûa Vieät Nam vôùi nhieàu kyõ thuaät 

chuyeân bieät vaø ñöôïc bieát ñeán trong khu vöïc. Chuùng ta 

baét ñaàu thu huùt ñöôïc caùc ñoàng nghieäp trong khu vöïc 

ñeán hoïc taäp vaø trao ñoåi kinh nghieäm.

Hoäi Noäi tieát sinh saûn vaø Voâ sinh TPHCM (HOSREM) 

ñöôïc thaønh laäp naêm 2005 vaø ñoùng vai troø quan troïng 

trong vieäc taäp trung caùc nguoàn löïc cho söï phaùt trieån 

cuûa chuyeân ngaønh HTSS ôû Vieät Nam. HOSREM ñaõ taäp 

trung ñöôïc caùc chuyeân gia ñaàu ngaønh baèng nhieàu hình 

thöùc nhö toå chöùc caùc söï kieän, dieãn ñaøn khoa hoïc caäp 

nhaät vaø trao ñoåi kieán thöùc chuyeân moân, toå chöùc caùc ñôït 

taäp huaán, chuyeån giao coâng ngheä. 

2007-2012: LÔÙN MAÏNH vaø 
KHAÚNG ÑÒNH

Ñaây laø giai ñoaïn phaùt trieån maïnh meõ caû veà löôïng vaø veà 

chaát cuûa KTHTSS ôû Vieät Nam. Caùc trung taâm lôùn tieán 

ñeán hoaøn chænh caùc quy trình vaø töøng böôùc tieáp caän vaø 

xaây döïng caùc hoaït ñoäng quaûn lyù chaát löôïng. Keát quaû 

thaønh coâng cuûa caùc kyõ thuaät ñieàu trò  khoâng ngöøng ñöôïc 

naâng cao vaø oån ñònh. Moät soá trung taâm ñi ñaàu baét ñaàu 

phaùt trieån caùc kyõ thuaät môùi treân theá giôùi, hình thaønh baûn 

saéc rieâng vaø theá maïnh cuûa KTHTSS Vieät Nam, taïo ñöôïc 

tieáng vang trong khu vöïc vaø theá giôùi.



51

Vieät Nam ñaõ  aùp duïng thaønh coâng haàu heát caùc phaùc ñoà 

môùi trong HTSS trong thôøi gian ngaén vaø theo kòp trình 

ñoä phaùt trieån cuûa khu vöïc vaø theá giôùi. Cuõng trong giai 

ñoaïn naøy, Vieät Nam baét ñaàu trôû thaønh nöôùc thöïc hieän 

IVF nhieàu nhaát trong khu vöïc Ñoâng Nam AÙ.

Caùc hoaït ñoäng ñaøo taïo ñöôïc toå chöùc coù heä thoáng töø 

chöông trình giaûng daïy, taøi lieäu hoïc thuaät, saùch tham 

khaûo ñeán bieân soaïn saùch giaùo khoa baèng tieáng Vieät. 

Caùc khoùa ñaøo taïo cho hoïc vieân nöôùc ngoaøi ñöôïc toå chöùc 

coù heä thoáng vaø baøi baûn hôn, thu huùt ñöôïc ñoàng nghieäp 

töø caùc nöôùc ñeán hoïc taäp kinh nghieäm vaø thöïc haønh kyõ 

thuaät môùi.

 

Caùc dieãn ñaøn khoa hoïc, hoäi thaûo, hoäi nghò, khoùa hoïc, taäp 

huaán thöôøng xuyeân ñöôïc toå chöùc bôûi HOSREM vaø caùc 

trung taâm lôùn ñaõ goùp phaàn quan troïng trong vieäc trao 

ñoåi kinh nghieäm giöõa caùc trung taâm, caäp nhaät thoâng tin 

vaø kyõ thuaät môùi. Treân neàn taûng ñoù, Chi Hoäi Y hoïc sinh 

saûn Vieät Nam (VSRM) ñaõ ñöôïc thaønh laäp 2011, ñaùnh 

daáu moät böôùc tieán môùi cuûa coäng ñoàng y hoïc vaø khoa 

hoïc trong laõnh vöïc naøy. VSRM baét ñaàu toå chöùc bieân 

soaïn vaø phoå bieán caùc höôùng daãn laâm saøng.

Caùc nhaø khoa hoïc Vieät Nam trong laõnh vöïc naøy ñöôïc 

môøi tham gia thöôøng xuyeân taïi caùc dieãn ñaøn khoa hoïc 

trong khu vöïc Ñoâng Nam AÙ vaø chaâu AÙ-Thaùi Bình Döông 

vaø theá giôùi. Caùc chuyeân vieân Vieät Nam lieân tuïc ñöôïc môøi 

tham gia caùc khoùa ñaøo taïo cuûa tröôøng ñaïi hoïc vaø hoäi 

nghò thöôøng nieân cuûa caùc nöôùc trong khu vöïc.

Caùc ñeà taøi nghieân cöùu khoa hoïc cuûa Vieät Nam xuaát hieän 

ngaøy caøng nhieàu taïi caùc hoäi nghò khu vöïc vaø theá giôùi. Ñaëc 

bieät, trong caùc naêm 2010, 2011, 2012, caùc baùo caùo khoa 

hoïc veà HTSS cuûa Vieät Nam lieân tuïc xuaát hieän vôùi soá löôïng 

lôùn taïi caùc hoäi nghò lôùn nhaát cuûa khu vöïc: 

  Hoäi nghò Sinh saûn khu vöïc chaâu AÙ - Thaùi Bình Döông 

(ASPIRE) 2010: 7 ñeà taøi.

  Hoäi nghò Voâ sinh khu vöïc Thaùi Bình Döông (PRSFS) 

2011: 11 ñeà taøi vaø baùo caùo, trong ñoù coù 2 baùo caùo ôû 

phieân toaøn theå vaø 1 ñeà taøi ñöôïc hoäi ñoàng khoa hoïc 

choïn laø 1 trong 4 nghieân cöùu hay nhaát cuûa hoäi nghò. 

  Hoäi nghò ASPIRE 2012: 7 ñeà taøi, trong ñoù coù 6 baùo 

caùo hoäi tröôøng vaø 1 baùo caùo poster.

Caùc baùo caùo khoa hoïc cuûa Vieät Nam baét ñaàu xuaát hieän 

treân caùc taïp chí chuyeân ngaønh quoác teá uy tín trong 

laõnh vöïc naøy. Lieân tuïc caùc naêm gaàn ñaây, TTTON Vieät 

Nam ñeàu coù ñeà taøi coâng boá treân taïp chí chuyeân ngaønh  

quoác teá uy tín trong laõnh vöïc naøy. Theo döï ñoaùn cuûa 

chuùng toâi, trong nhöõng naêm tôùi moãi naêm seõ coù ít nhaát 

2 baøi baùo cuûa Vieät Nam veà KTHTSS xuaát hieän treân 

caùc taïp chí chuyeân ngaønh quoác teá. Trong boái caûnh soá 

löôïng baøi coâng boá treân caùc taïp chí quoác teá cuûa khoa 

hoïc Vieät Nam noùi chung vaø y hoïc Vieät Nam noùi rieâng 

coøn raát ít so vôùi caùc nöôùc trong khu vöïc, ñaây laø moät 

tín hieäu laïc quan cho söï phaùt trieån hoïc thuaät vaø uy 

tín khoa hoïc cuûa phaân ngaønh KTHTSS treân bình dieän 

quoác teá. 

Döïa treân tieàm naêng phaùt trieån cuûa laõnh vöïc coâng ngheä 

sinh hoïc trong y hoïc vaø caùc thaønh töïu gaàn ñaây cuûa 

KTHTSS ôû Vieät Nam, naêm 2010, Ñaïi hoïc Quoác gia 

TPHCM ñaõ quyeát ñònh ñaàu tö vaø thaønh laäp Trung taâm 

Nghieân cöùu Di truyeàn vaø Söùc khoûe sinh saûn (CGRH). 

Vieät Nam 7.500

Thaùi Lan 5.000

Malaysia 4.000

Singapore 3.000

Indonesia 2.000

Philippines 500

Myanmar <100

Soá tröôøng hôïp thöïc hieän IVF taïi khu vöïc Ñoâng 

Nam AÙ trong naêm 2011 

(theo soá lieäu öôùc tính do caùc ñoàng nghieäp trong khu 

vöïc cung caáp)
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1997  Thöïc hieän IVF ñaàu tieân (Nguyeãn Thò Ngoïc Phöôïng vaø cs.)   

1998 Em beù IVF ñaàu tieân (Nguyeãn Thò Ngoïc Phöôïng vaø cs.)

1999 Caùc khoùa ñaøo taïo ñaàu tieân veà IVF (Nguyeãn Thò Ngoïc Phöôïng vaø cs.)

1999 Em beù ICSI ñaàu tieân (Hoà Maïnh Töôøng vaø cs.)

1999 Em beù IVF-cho tröùng ñaàu tieân (Vöông Thò Ngoïc Lan vaø cs.)

2000 Em beù ñaàu tieân töø nuoâi caáy phoâi nang (Hoà Maïnh Töôøng vaø cs.)  

2000 Em beù mang thai hoä ñaàu tieân (*) (Vöông Thò Ngoïc Lan vaø cs.)

2001 Kyõ thuaät giaûm thai (Vöông Thò Ngoïc Lan vaø cs.) 

2002 Kyõ thuaät trích tinh truøng cho beänh nhaân voâ sinh nam (Nguyeãn Thaønh Nhö vaø cs.)

2002 Em beù ñaàu tieân töø MESA-ICSI (Hoà Maïnh Töôøng vaø cs.)

2003 Em beù ñaàu tieân töø phoâi ñoâng laïnh (Ñaëng Quang Vinh vaø cs.)

2004 Em beù ñaàu tieân töø noaõn ñoâng laïnh (Ñaëng Quang Vinh vaø cs.)

2006  Em beù ñaàu tieân töø phoâi ñoâng laïnh vôùi kyõ thuaät thuûy tinh hoùa (Ñaëng Quang Vinh vaø cs.) 

2007 Em beù ñaàu tieân töø kyõ thuaät IVM (Vöông Thò Ngoïc Lan, Ñaëng Quang Vinh vaø cs.) 

2008 Kyõ thuaät hoã trôï phoâi thoaùt maøng (Leâ Thuïy Hoàng Khaû vaø cs.)

2009 Kyõ thuaät ñoâng laïnh moâ tinh hoaøn (Tröông Thò Thanh Bình vaø cs.)

2009 Kyõ thuaät chaån ñoaùn di truyeàn phoâi (Nguyeãn Thò Thu Lan vaø cs.)

2010 Kyõ thuaät hoã trôï hoaït hoùa noaõn (Nguyeãn Thò Thu Lan vaø cs.) 

2012 Ñôn vò ñaøo taïo Y hoïc sinh saûn quoác teá ñaàu tieân (CREST)

(*) töø naêm 2003, kyõ thuaät naøy bò caám thöïc hieän ôû Vieät Nam

Caùc coät moác phaùt trieån cuûa kyõ thuaät hoã trôï sinh saûn taïi Vieät Nam

Söï ra ñôøi cuûa trung taâm naøy ñaõ taïo theâm ñieàu kieän cho 

ñaàu tö veà hoïc thuaät vaø cô sôû haï taàng nhaèm phaùt trieån 

KTHTSS taïi Vieät Nam. CGRH trong thôøi gian ngaén ñaõ 

khôûi xöôùng vaø thöïc hieän nhieàu ñeà taøi nghieân cöùu coù giaù 

trò, coâng boá trong nhieàu dieãn daøn khoa hoïc trong vaø 

ngoaøi nöôùc. CGRH cuõng ñaõ thieát laäp caùc moái quan heä 

hôïp taùc vôùi caùc trung taâm nghieân cöùu maïnh trong laõnh 

vöïc naøy taïi khu vöïc Chaâu AÙ Thaùi Bình Döông (UÙc, Hong 

Kong, Singapore).

Ñôn vò ñaøo taïo veà Y hoïc sinh saûn (CREST) cho khu vöïc 

Ñoâng Nam AÙ vaø chaâu AÙ ñöôïc thaønh laäp taïi CGRH goùp 

phaàn ñaùnh daáu söï lôùn maïnh cuûa chuyeân ngaønh HTSS 

taïi Vieät Nam, ñöôïc söï coâng nhaän cuûa ñoàng nghieäp trong 

khu vöïc. CREST hieän nay thöïc hieän ñaøo taïo vaø chuyeån 

giao coâng ngheä cho khoaûng 100 hoïc vieân trong nöôùc vaø 

khoaûng 20 hoïc vieân nöôùc ngoaøi haøng naêm trong laõnh 

vöïc HTSS.  


