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gay 19 thang 8 ndm 1997, sau mot thdi gian  Viet Nam bt dau phat trién ky thuat hd tro sinh san
dai dau tu va chudn bi, nhém nghién clu (KTHTSS) trong hoan canh dac biét khé khan:

dling dau la BS. Nguyén Thi Ngoc Phugng tai Chi phi dau tu TTTON cao, thu nhap ngusi dan con
Bénh vién Tu D da chinh thuc dugc Bo trudng Bo Y té thép.
ky quyét dinh cho phép thuc hién thu tinh trong 6ng Cac chuyén nganh hoc thuat co lién quan dén TTTON
nghiém (TTTON) dau tien & Viét Nam. Quyét dinh vao con kém phat trién: noi tiét hoc, phdi hoc, sinh hoc
thsi diém d6 clia GS. D& Nguyén Phuong, Bo trudng Bo sinh san, nudi céy té bao...
Y t&, da md ra mot busc ngodc cho su phét trién cla Cac phong thi nghiém chuyén sau vé y hoc va sinh
nganh San Phu khoa hién dai & Viét nam. Su phat trién hoc con so khai. Cac phong xét nghiém y khoa con
vugt bac cda TTTON, cung v6i cac phan nganh khac rgt don so va chua dudc trang bi day dd. Tai cac
nhu phau thuat noi soi, chan doan tién san, so sinh... trudng dai hoc khoa hoc 16n, chua cé cac phong thi
da tao nhlng budc ti€én manh mé cho nganh San Phu nghiém nuoi cay phoi dong vat.
khoa Viét Nam trong 15 ndm qua. Su phdi hop gitia nganh y hoc va cac chuyén nganh

khéac, dac biét la cong nghé sinh hoc con kém. Trong
NAM 1997: KHOI BAU khi d6 TTTON doi hdi su phéi hop va hd tro rat chat
ché clia nhiéu nganh khoa hoc khac nhau.
Cu6i thang 07/1997, da thuc hién kich thich budng Chinh s&ch dan s6 tap trung vao ké hoach hoa gia dinh,
triing trong nhiing trudéng hop IVF dau tién & Viet Nam. giam sinh. Diéu nay, gay rat nhiéu kho khin cho viéc



thu hat cac ngudn hd trg, dau tu phat trién TTTON.
Thong tin, hoc thuat va hiéu biét vé& lanh vuc Y hoc
sinh san & Viét nam rat han ché. Ngay ca nhiéu nha
khoa hoc, y hoc hang dau & Viét Nam con cho rang
TTTON Ia mot ky thuat “nguy hiém” khong nén trién
khai. Hau hét cac bac si San Phu khoa chua hiéu biét
nhiéu vé TTTON.

Thi€u phuong tién khoa hoc, ky thuat: may moc thiét
bi, thuéc chuyén dung, dung cu tiéu hao chuyén
dung, mai trudng hoa chéat... Hau hét cac may moc
thiét bi, dung cu tiéu hao, thubc thiét yéu cho TTTON

déu chua c6 nha cung cép & Viet Nam.

Vao thdi diém nay, Viét Nam van con lac hau vé trinh do
y hoc so véi cac nuée trong khu vuc va thé gidi. Riéng
trong lanh vuc KTHTSS, ching ta di sau cac nuéc trong
khu vuc nhu Singapore, Thai Lan, Malaysia, Indonesia
tu 5-10 nd&m; di sau thé giéi 15-20 ndm. Viéc dau tu
va quyét tam thuc hién TTTON tai Viét Nam vao thoi
diém khé khan trén that su la mot thach thuc rat 16n
cho é-kip tién phong trong lanh vuc nay & Viét nam. Véi
diéu kién do, viéc thanh cong TTTON ngay tU nhing
trudng hop dau tién va su ra doi ciia 3 em bé TTTON
vao ngay 30/4/1998 la mot thanh cong vuct bac cla su
ding cadm, kién dinh va tinh than khoa hoc cla nhom

nghién clu thuc hién TTTON dau tién & Viét Nam.
1997-2000: NEN TANG

Trong giai doan nay, dua trén cac kinh nghiém cung
kién thiic hoc dudc ti nudc ngoai, viéc trién khai cac ky
thuat co ban cdia TTTON dugc nghién clu ting dung vao
diéu kién cu thé Viet Nam. Trong nhiing ndm nay, hau
hét cac ky thuat co ban clia KTHTSS da dudc trién khai

va ap dung thanh cong.

Nhom nghién ctu TTTON dau tién da lién tuc nghién
cliu ap dung va thanh céng nhiéu ky thuat maéi trong
nhing diéu kién kho khan khach quan va chd quan
cla Viét nam néi chung va cla bénh vién Tu DG noi
rieng. S6 chu ky TTTON va s6 tré ra doi tu ky thuat

nay tdng nhanh.

Céac hoat dong phé bién kién thic, dao tao, chuyén giao
cong nghé trong nudéc bat dau dugc thuc hién nhdm
nhanh chéng phat trién k¥ thuat nay tai Viét Nam.

2000-2007: PHAT TRIEN,
CHUYEN GIAO CONG NGHE

Dén 2007, sau 10 ndm phat trién, hang loat trung tam
hé trg sinh san (HTSS) ra doi & cac thanh pho 16n va cac
bénh viéc 16n, dap lng co ban nhu ciu diéu tri tai chd
cla ngudi dan. Hau hét cac ky thuat thusng quy duoc
trién khai thanh cong va ting busc hoan chinh. S6 chu
ky IVF hang ndm tang nhanh, Viét Nam luc nay da trd
thanh mot trong nhing nudc thuc hién TTTON nhiéu
nh&t & khu vuc Dong Nam A.

Cac trung tdm 16n da c6 kha nang lam chd ky thuat
va tu dao tao dugc nhan su. B4t dau hinh thanh mot
trudng phairieng vé IVF cla Viét Nam v6i nhiéu ky thuat
chuyén biét va dugc biét dén trong khu vuc. Chung ta
b4t dau thu hat dugc cac déng nghiép trong khu vuc

dén hoc tap va trao ddi kinh nghiém.

Hoi Noi tiét sinh san va Vo sinh TPHCM (HOSREM)
dugc thanh lap nam 2005 va déng vai troé quan trong
trong viéc tap trung cac ngudn luc cho su phat trién
clia chuyén nganh HTSS & Viet Nam. HOSREM da tap
trung dugc cac chuyén gia ddu nganh bang nhiéu hinh
thiic nhu t8 chic cac su kién, dién dan khoa hoc cap
nhat va trao déi kién thiic chuyén moén, t6 chic cac dot

tap huén, chuyén giao cong nghé.

2007-2012: LON MANH va
KHANG BINH

Day 1 giai doan phat trién manh mé ca vé luong va vé
chat cla KTHTSS & Viet Nam. Cac trung tam I6n tién
dén hoan chinh cac quy trinh va ting budc tiép can va
xay dung cac hoat dong quan ly chat luong. Két qua
thanh cong cla céac ky thuat diéu tri khong ngling dugc
nang cao va én dinh. Mot s6 trung tam di dau b4t dau
phat trién cac ky thuat méi trén thé gisi, hinh thanh ban
s&c riéng va thé manh cla KTHTSS Viét Nam, tao duoc

tiéng vang trong khu vuc va thé giéi.



Viet Nam da ap dung thanh cong hau hét cac phac dé
mo6i trong HTSS trong thdi gian ngén va theo kip trinh
do phat trién cla khu vuc va thé gisi. Cing trong giai
doan nay, Viét Nam b3t dau tré thanh nudc thuc hién

IVF nhiéu nhéat trong khu vuc Dong Nam A.

Céac hoat dong dao tao dudc t6 chic co hé théng tu
chuong trinh gidng day, tai liéu hoc thuat, sach tham
khdo dén bién soan sach gido khoa bang tiéng Viét.
Céac khoa dao tao cho hoc vién nuéc ngoai dugce t6 chic
c6 hé thdng va bai ban hon, thu hat duge dong nghiép
tu cac nuéc dén hoc tap kinh nghiém va thuc hanh ky
thuat mai.

Cac dién dan khoa hoc, hoi thado, hoi nghi, khoda hoc, tap
huan thudng xuyén dugc t6 chic bdi HOSREM va cac
trung tam 16n da gop phan quan trong trong viéc trao
déi kinh nghiém gidia cac trung tdm, cap nhat thong tin
va ky thuat méi. Trén nén tdng dé, Chi Hoi Y hoc sinh
sén Viét Nam (VSRM) da dugc thanh lap 2011, danh
ddu mot bube tién méi cda cong dong y hoc va khoa
hoc trong lanh vuc nay. VSRM b4t dau t6 chic bién

soan va phd bién cac huéng dan lam sang.

Céc nha khoa hoc Viét Nam trong lanh vuc nay dugc
mdi tham gia thudng xuyén tai cac dién dan khoa hoc
trong khu vuc BDong Nam A va chau A-Thai Binh Duong
va thé gi6i. Cac chuyén vién Viét Nam lién tuc dugc mai
tham gia cac khoa dao tao cla trudng dai hoc va hoi

nghi thudng nién clia cac nuéc trong khu vuc.

Cac dé tai nghién cuu khoa hoc cla Viét Nam xuét hién
ngay cang nhiéu tai cac hdi nghi khu vuc va thé giéi. Dac
biét, trong cac ndm 2010, 2011, 2012, cac bao cao khoa
hoc v& HTSS cla Viét Nam lién tuc xuét hién véi s6 luong
I6n tai cac hoi nghi 16n nhéat cta khu vuc:
Hoi nghi Sinh san khu vuc chau A - Thai Binh Duong
(ASPIRE) 2010: 7 dé tai.
Hoi nghi Vo sinh khu vuc Thai Binh Duong (PRSFS)
2011: 11 dé tai va bao c4o, trong dé cé 2 béo céo &

phién toan thé va 1 dé tai dugc hoi ddng khoa hoc

chon la 1 trong 4 nghién ctu hay nhé&t cda hoi nghi.
Hoi nghi ASPIRE 2012: 7 dé tai, trong do c6 6 bao

cao hoi trudng va 1 bao céo poster.

Cac b4o céo khoa hoc cla Viet Nam bat dau xuéat hién
trén céac tap chi chuyén nganh qudc té€ uy tin trong
|&nh vuc nay. Lién tuc cac nam gan day, TTTON Viét
Nam déu c6 dé tai cong b6 trén tap chi chuyén nganh
quéc té uy tin trong lanh vuc nay. Theo du doan cla
chuing t6i, trong nhing ndm t6i mdi ndm sé ¢o it nhét
2 bai bédo cla Viét Nam vé KTHTSS xuét hién trén
cac tap chi chuyén nganh qudc té. Trong bdi canh sé
luong bai cong b6 trén cac tap chi qudc té cla khoa
hoc Viét Nam néi chung va y hoc Viét Nam néi riéng
con rét it so v6i cac nuéc trong khu vuc, day la mot
tin hiéu lac quan cho su phat trién hoc thuat va uy
tin khoa hoc cla phan nganh KTHTSS trén binh dién

quéc té.

Dua trén tiém nang phat trién cla lanh vuc cong nghé
sinh hoc trong y hoc va cac thanh tyu gan day cla
KTHTSS & Viét Nam, ndm 2010, Dai hoc Quéc gia
TPHCM da quyét dinh dau tu va thanh lap Trung tam
Nghién ctu Di truyén va Suc khde sinh san (CGRH).

Viét Nam 7.500
Thai Lan 5.000
Malaysia 4.000
Singapore 3.000
Indonesia 2.000
Philippines 500
Myanmar <100



Su ra doi cla trung tdm nay da tao thém diéu kién cho
dau tu v& hoc thuat va cd sé ha tdng nham phat trién
KTHTSS tai Viéet Nam. CGRH trong thdi gian ngédn da
khdi xuéng va thuc hién nhiéu dé tai nghién cliu cé gia
tri, cong b6 trong nhiéu dién dan khoa hoc trong va
ngoai nuéc. CGRH cing da thiét 1ap cac méi quan hé
hgp tac v6i cac trung tdm nghién ctu manh trong lanh
vuic nay tai khu vuc Chau A Thai Binh Duong (Uc, Hong
Kong, Singapore).

Don vi dao tao vé Y hoc sinh san (CREST) cho khu vuc
Dong Nam A va chau A dugc thanh lap tai CGRH gop
phan danh déu su I6n manh cla chuyén nganh HTSS
tai Vit Nam, dudc su cong nhan clia dong nghiép trong
khu vuc. CREST hién nay thuc hién dao tao va chuyén
giao cong nghé cho khodng 100 hoc vién trong nuéc va
khodng 20 hoc vién nuéc ngoai hang nam trong lanh
vuc HTSS.

Thuc hién IVF dau tien (Nguyén Thi Ngoc Phugng va cs.)

Em bé IVF dau tién (Nguyén Thi Ngoc Phugng va cs.)

Céc khoa dao tao dau tién vé IVF (Nguyén Thi Ngoc Phugng va cs.)

Em bé ICSI dau tién (H6 Manh Tudng va cs.)

Em bé IVF-cho triing dau tién (Vuong Thi Ngoc Lan va cs.)

Em bé dau tién tU nudi cdy phoi nang (H6 Manh Tudng va cs.)

Em bé mang thai ho dau tién (*) (Vuong Thi Ngoc Lan va cs.)

Ky thuat gidm thai (Vuong Thi Ngoc Lan va cs.)

Ky thuat trich tinh trang cho bénh nhan vo sinh nam (Nguyén Thanh Nhu va cs.)

Em bé dau tien t MESA-ICSI (H6 Manh Tudng va cs.)

Em bé dau tién tU phoi dong lanh (Dang Quang Vinh va cs.)

Em bé dau tién tu nodn dong lanh (Dang Quang Vinh va cs.)

Em bé dau tién ti phoi dong lanh véi ky thuat thdy tinh hoa (Dang Quang Vinh va cs.)

Em bé dau tién tu ky thuat IVM (Vuong Thi Ngoc Lan, Bang Quang Vinh va cs.)

Ky thuat ho trg phoi thoat mang (Lé Thuy Hong Kha va cs.)

Ky thuat dong lanh mé tinh hoan (Truong Thi Thanh Binh va cs.)

Ky thuat chan doan di truyén phoi (Nguyén Thi Thu Lan va cs.)

Ky thuat ho trg hoat hoa noan (Nguyén Thi Thu Lan va cs.)

Bon vi dao tao Y hoc sinh sén qudc té dau tien (CREST)

(*) tu nam 2003, ky thuat nay bi cdm thuc hién & Viét Nam



